Kooperation Beratungsstelle und Grundschulen

Kinder als kompetente Ratsuchende

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche Monschau N
Kooperation EB und Grundschulen N /4
MmN

1


http://www.simmerath.de/cache/d6ad2fa9778f2cd5972a0d1f5404fa3d-4539.jpeg

Von der ldee zur Umsetzung

Kooperation Jugendhilfe und Schule in aller Munde

- Hilfen madglichst frih anbieten
- Hilfen auf die Lebenswelt des Kindes ausrichten

- Schule wird verstarkt zentraler Lebensort flr Kinder

- Hinter Schulproblemen stecken vielfaltige Ursachen

- EB als Profi ganzheitlicher Beratung

- Wenig Tradition intensiver Zusammenarbeit
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Ziele der Zusammenarbeit

- Tragfahige Kooperationsbeziehungen

- verbindlich eingerichtete Kooperationsstruktur

- Qualitatsstandards entwickeln

- Schule in ihrem Erziehungsauftrag unterstitzen
- Ressourcen aul3erhalb von Schule erschliel3en

- Schnelle Hilfe bel Krisen

- Integration von verhaltensauffalligen Schulern

- Padagogische Kompetenz der Lehrerinnen starken
- frhzeitige Inanspruchnahme der EB

- Kooperation mit weiteren Hilfseinrichtungen
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Planungsbetelligte:
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EinfUhrung des Projektes

AAnschreiben aller Grundschulen

AKonzeptvorstellung in interessierten Kollegien
AEntscheidung der Schulgremien zur Zusammenarbeit
AErarbeitung der Arbeitsschwerpunkte

AGriindung der Gremien

AVorstellen der Angebote in den Klassen

AVorstellen der Angebote auf Elternabenden

Abegleitende Pressearbeit
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Schulrat
Vertreterin des Jugendamtes
Schulleiterinnen (4 GS)
Stellenleiter EB
Projektleiterinnen (2)
Vertreter Kommunen (2)
ragervertreter VFC
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Struktur

Lehrerin aus den Lehrerkollegien

(nicht Rektorln)

Vertreterin des JA

Vertreterin der Elternschaft

Vertreterln der OGATA

Projektleiterin (1)
A

A 4

Mitarbeiterin der
Beratungsstelle fur Eltern,
Kinder und Jugendliche des
VFC

Lehrer-
Innen

ca. 1x Jahr

Arbeits-
Gruppe

ca. alle 6 Wochen

Projektleiterin

AN

I Eltern I
Kooperant-
I Kinder I ‘ Betreuerinnen Innen der
OGATA Jugendhilfe

ca. 8 Std. 1 Tag p.

Andere Woche fiir Schule

Kooperant-
Innen
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Entwickelte Qualitatskriterien

- Partnerschatftlichkeit

- Integration

- Partizipation

- Transparenz

- Orientierung am Kontext
- Orientierung am Bedarf

- Vernetzung
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Haltung und Denken in Schule T Haltung und

Denken in der systemischen Beratung
(nach Christa Hubrig, 2010)

ADefizit- versus Ressourcenfokus

AWIssen versus Nichtwissen

AKontrolle versus Selbstorganisation
AKognition versus ganzheitliche Zustande
ATechniken und Strategien versus Beziehung
ALinear-kausal versus zirkulares Denken
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Was systemische Beratung in der
Schule bietet 1

(nach Christa Hubrig, 2010)

ASystemorientierung
ARessourcenorientierung/Aktivierung
AZielorientierung und Motivation
AKontextorientierung

ANeutralitat und emotionale Distanz
AExpliziter Auftrag fir Beratung
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Haltung und Sichtweisen der
systemischen Beratung in der Schule 2

ANichtwissen und Neugier
ATransparentes Handeln

AGesprache und Erwartungen der
Gesprachspartner
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Frau Klubert bei Einfihrung des Projektes
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Arbeitsformen:
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A Briefkasten
A einzeln
A Kleingruppen

A Problemlésungen
erarbeiten

A Folgetermin
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Beratungsthemen [Streit mit anderen Kindern}

[Trennung/Scheidung der EIternJ [Aggressionen und Gewalt}

[ Paarprobleme der Eltern J [Suchtprobleme der Eltern J

[ Sexuelle Handlungen J [ Geschwisterrivalitét}

{ Leistungsprobleme ][ Tod/Suizid } [ Vernachlassigung }

[ Tics } [Probleme mit Lehrerinnen/ Betreuerlnnen}
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Haltung bel Beratungsgesprachen mit
Kindern/Kindergruppen

ALosungsorientierung und keine Problemfokussierung

AKeine Schuldzuweisungen

AFreiwillige Mitarbeit an Losungen

AVerzicht auf Schuldzuweisungen

A Auf die Austibung von Druck wird verzichtet, Interesse an
Losungen wird erhdht

AVertrauen in die Ressourcen und Fahigkeiten der Kinder wirksame
Losungen zu entwickeln

AWertschatzung fur Ideen und Lésungswege geben

AAFei ernin, wenn die L°sungen funkt
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Beratungsgesprache mit Kindergruppenl

1.Gesprach:
A Alle Kinder nach Freiwilligkeit und Einverstandnis abfragen

ARahmenbedingungen klaren (keine Schuldzuweisungen,
Verschwiegenheit, Regeln erklaren)

A Kinder stellen kurz die Problemsituation dar (Redestein).

A Verstandnis fur alle Positionen aus dem Erleben des Einzelnen
heraus ausdricken

A Fragen zum Perspektivenwechsel stellen

A Bisherige Losungsversuche (Ressourcen sammeln)

AAusnahmefragen (AWas klappt gut

A Losungsmaoglichkeiten sammeln und auswéhlen

A Kreative Methoden einsetzen, damit die Ideen in das emotionale
Erleben der Kinder geholt werden
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Beratungsgesprache mit Kindergruppen 2

AL6sungsschritte zusammenfassen
AWeiteres Vorgehen besprechen (Termine vereinbaren)
ALosungen ankern, Rituale einfiihren

2. Gesprach

AErfolge abfragen

ABediirfnisse nach weiteren Veranderungen klaren

AGegebenenfalls Losungsmoglichkeiten anpassen, verandern und
erweitern

AErfolg feiern (kreative Methoden)
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Was hat dir bel Frau X gefallen?- Beispiele
freler Antworten der Kinder

ADass wir einen Stein bekomn
ADass sie uns richtig gut hi
ADass ich ¢ber meine Probl en

ASie | °st den Streit Akomi g
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A Briefkasten, Uiber Kinder, tiber Lehrerlnnen
A flexible Ortswahl
A Planung weiteres Setting

AAnor mal el Erzi ehungsberatu
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Eroffnungsgesprach mit Eltern, wenn Kinder sich
gemeldet haben und die Eltern kontaktiert werden 1

1. Am Telefon:

A Eigenen Arbeitsrahmen kurz benennen

A Anliegen erlautern

A Evt. erklaren, dass es fiir Kinder oftmals leichter ist, sich
einer fremden Person anzuvertrauen, um die Eltern nicht zu
belasten und zu schitzen.

ASagen, was man Positives vom Kind iiber die Familie
erfahren hat, was in den Augen des Kindes gut ist

A Reframing, positiv konnotieren (Sie haben es gut geschafft
In der Erziehung, dass ihr Kind sich Hilfe holt, ihr Kind hat
Vertrauen zu ihnen, es hat mir die Erlaubnis gegeben, mit
Ihnen Kontakt aufzunehmen
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Erdoffnungsgesprach mit Eltern, wenn Kinder sich
gemeldet haben und die Eltern kontaktiert werden 2

2. Erstgespréach:

A Vorstellen der eigenen Person

A Rahmenbedingungen (Schweigepflicht, Arbeitsauftrag)

A Als Kunde (De Shazer) werben
- Wie ist es flr Sie, dass ich sie eingeladen habe?
- Was hat sich nach unserem Telefonat fir sie als

wichtig flr unser heutiges Gesprach ergeben?

- Was wirden Sie gerne heute hier klaren?

A Anlass fiir das Gesprach benennen

siehe Punkte unter 1.

AFreiwilligkeit betonen

AZusammentragen der Themen

AEntscheidung, ob Beratungsprozess stattfinden soll

Kooperation EB und Grundschulen
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Was hat Ihnen gefallen?- Beispiele freier
Antworten der Eltern

Alch finde toll, dass es so
werden viele Probleme I m Ke,
AWi e die Kinder |l ernen mit K
AAl |l e beteiligten Personen v

ADass das Problem ernst genc
wur de. n
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ABri efkasten, AT¢ér und
A z.T. Pausenzeiten (Lehrerinnen)

A Vermittlung zwischen Konfliktparteien

A anonyme Fallanfragen

A Fallberatung im Team (Betreuerinnen)
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| ehrerlnneninterview

- Stérungen im Unterricht gehen zurlck
- Hilfe bei Konfliktlosungen i.gemeinsamen Beratungssetting

- Die Zusammenarbeit mit anderen Jugendhilfeinstitutionen
hat sich verbessert

- Gegenseitiges Vertrauen ist gewachsen
- Sorgen der Kinder werden ernst genommen

- Kinder erfahren, dass sie sich professionelle Hilfe
holen durfen
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Interview Betreuerinnen OGATA

- Die Beratung bietet Entlastung im Umgang mit
Problemen

- Alle schatzen jetzt Beratung und Unterstltzung
- Kinder lernen Mdoglichkeiten mit Konflikten umzugehen
- Zuerst war es eine ungewohnte Situation

- Es wird nichts auferlegt, jede kann entscheiden,
was sie tun mochte

- Man erhalt andere Sichtweisen
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A Lehrerwunsch
A Elternwunsch

A Betreuerinnenwunsch
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Training zur Forderung der
Aufmerksamkeit in Kleingruppe

Gewaltpravention mit kompletter
Jahrgangsstufe
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Zusammenfassung

- effektive Kooperationsstrukturen sind entstanden

- Kinder, Eltern, Lehrerlnnen und Betreuerinnen nehmen
Beratung intensiv wahr

- Beratung erweist sich als hilfreich

- Es werden Kinder und Familien erreicht, die sonst
keine Hilfe in Anspruch genommen hatten
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Besonderheiten der Kooperationsarbeit

AMul tidisziplin2res Team im AHint
AUnabh2ngige AAuCenperspektiverf
ASchutzraum durch Schweigepflicht

AHohe Qualifikation durch Zusatzausbildungen und Fortbildung
AEinbeziehen verschiedenster Beteiligter

ANiedrigschwelligkeit i einfacher Zugang uiber verschiedene Wege
AKinder als kompetente Ratsuchende i

AFruhzeitige (teils praventive) Hilfsleistung

AFlexibel/ bedarfsorientiert i Beratungsort/-zeit und Setting
AStrukturell verankerte, langfristige Kooperation

AAusgearbeitetes, praxiserprobtes und evaluiertes Konzept
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Ressourcenaktivierung 1
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A\
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Ressourcenaktivierung 2
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Ressourcenaktivierung 3
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Angst 1
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Arbeilt mit Helferfigur
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Wut
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Regelverstolde
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Selbstwert
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Szenenarbeit Im Sand
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Aufstellungsarbeit
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Achtsamkeitstbung
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